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Hombre Plancha
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• Sistema: Plancha + Hombre (𝑚 4𝑚 )

• DCL P                                                                            DCL H

• Fuerzas externas: pesos y normal P. Fuerzas internas: rozamiento y normal H
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• No hay fuerzas externas en el eje x, entonces la cantidad de movimiento en 
ese eje se conserva.
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• Por último hay que calcular la velocidad del hombre respecto de la plancha

𝑣 / 𝑣 𝑣 3
𝑚
𝑠 𝚤̂ 0,75

𝑚
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8. Extra: cuánto se desplazó el hombre al llegar a la otra 
punta (respecto de la superficie)
• Inicial (0)                                                                   Final (2)

• Dato: la plataforma tiene una longitud L y consideraremos que es un punto 
ubicado en su centro geométrico (en la mitad de la plancha)



8. Extra
• El desplazamiento del hombre ∆𝑥 𝑥 𝑥

• Sabemos que la cantidad de movimiento se conserva y que:
𝑃 𝑀 · 𝑣 0

• Si la velocidad del CM en eje x es cero, entonces la posición de x del CM es 
constante
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8. Extra
• Tenemos dos incógnitas

𝑚 · 𝐿
2

𝑚 𝑚
𝑚 · 𝑥 𝑚 · 𝑥

𝑚 𝑚

• Pero sabemos que 𝑥 𝑥 ⁄     → 𝑥 ⁄ 𝑥

• Reemplazando los datos:

2𝑚 · 𝐿
5𝑚

4𝑚 · 𝑥 𝐿
2 𝑚 · 𝑥

5𝑚       → 𝑥
4
5 𝐿


